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“青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。”奋斗永远是青春的底色，它使青春精彩无比。
一代代青年在党的领导下接续奋斗，绽放青春风采，在实现中华民族伟大复兴的道路上前赴后继。下面结合几个普通青年的奋斗故事，为开创更美好的未来汇聚前行的力量。

讲好中国故事
黄婧是来自广州的一名资深青年志愿者，拥有超过15年的国际大型赛会志愿者经验，曾参与服务2008北京奥运会、2016里约奥运会、2018平昌冬奥会等奥林匹克赛事。“志愿者的付出可以说是无私、默默无闻的，但我不觉得累，更没有后悔过。”黄婧谈到自己参与此次志愿服务的感受时说。“记者们通过文字、影像向世界讲述一个拥抱冬奥的中国，而我和广大志愿者则是希望通过志愿服务讲好中国故事，传递中国声音。”
运用示例：“冰丝带”流光溢彩，“雪如意”恢宏壮观，“雪游龙”灵动蜿蜒，但正是凝结在场馆内外包括无数个黄婧在内的相关人员的共同努力，才让一届赛事变得完整。当圣火缓缓熄灭后，这届冬奥会留在世界记忆里的将是各国运动员的精彩表现，全面细致的赛会组织，还有新一代中国青年积极向上、青春阳光的形象。

钢轨医生
刘新新是上海大型养路机械运用检修段钢轨探伤车间六工班班长。他的日常工作就是给钢轨“做B超”，利用超声波探伤设备检测钢轨先天或者后天的一些伤损，及时记录并上报钢轨的病灶，并通知工务段的同事来给钢轨“做手术”。钢轨上即使出现很小的异常，如果没被及时发现就可能造成严重的事故。因此，这份工作特别需要细心、耐心和责任心。
每年11月15日至次年3月15日为钢轨易断期，又赶上春运，工作强度相比其他时期更大，必须抓紧完成探伤工作，才能全力保障春运期间旅客的安全。“我们的工作性质比较特殊，别人是‘日出而作，日落而息，我们正好反过来，出发的时候总是披星戴月，检测结束时已经天光大亮了。”刘新新感叹道。除了夜班检测的高铁线路，在普速线路探伤检测时还得全程注意避让客运、货运车辆，刘新新和同事们常常在路上一等就是几个小时。
“钢轨医生”或许没有鲜花和掌声，或许永远默默无闻，但看到一列列火车从上海安全始发，看到大家坐着列车与家人团聚的笑颜，这是他们最欣慰、最有成就感的时候。

运用示例：
我们是自己生活里的建设者，但也更是时代里的建设者。“无数的远方，无数的人们”都与我们息息相关，人生的价值不仅在我们自己的身上体现，更能在他人的生命中发扬，在时代的精神里流淌。刘新新数年如一日过着黑白颠倒的生活，默默地奉献着，他持自己的一束光，照亮旅客的光明天地。我们虽平凡如尘土，但依旧可以扬起人生的精彩！

航天科技见证荣耀时刻
在“冰丝带”场馆里，于啸男主要负责两种、四套产品的保障工作。
两套架设在看台高处的，叫三轴封闭式陀螺稳像平台，负责提供鸟瞰整个赛场的宏观画面。这是航天九院13所影视特拍系列设备中的王牌产品。
还有两套架设在场边的，就是大名鼎鼎的“猎豹”摄像机的“豹子头”。大家在电视画面中常看到场边来回飞驰的白色球形摄像机，是陀螺仪轨道车的核心部件——五轴4K陀螺稳像平台，它承担着高速、稳定拍摄比赛的重任。为了保障直播万无一失，现场配备了多台五轴4K陀螺稳像平台，其中两台来自13所。
于啸男是伴着单位影视特拍事业发展而逐渐成长起来的青年骨干，对这些自己从零开始参与研制的设备有着很深的感情。“我们单位从1960年就开始研究惯性技术了，这是我们的看家本领。”提起自己的主业，于啸男特别骄傲：“乍一听，好像航天科技和奥运会离得老远，其实在日常生活中的很多地方，背后都有航天力量的支持。航天技术创造美好生活，以各种你想得到和想不到的方式。”
运用示例：中国青年所展现出来的精神面貌，都让人们眼前一亮。7月1日的北京天安门广场，青年们一张张笑脸镌刻着永不褪色的初心，“请党放心，强国有我”的誓词仍萦绕耳畔;在洪水肆虐的危急时刻，郑州联保中心某汽车团某连战士连夜递交58份请战书;在北京冬奥会赛场上，于啸男的保障工作让观众及时见证了运动员们的荣耀时刻……中国“后浪”们，以信念和行动发出乳虎啸谷之音——“身似山河挺脊梁，敢将日月再丈量！”

青春的疤痕 永恒的勋章
崔译文英勇救人的故事，温暖全国网友。在同学遭遇歹徒攻击时，她毫不猶豫地挡在前面，自己却身中8刀，大家都亲切地叫她“挡刀女孩”。
作为军人的孩子，忠诚、勇敢、责任早已融入崔译文的血脉，深入骨髓。挡刀壮举并不意外，是偶然，更是血脉深处的精神使然。
崔译文早已回归了正常的生活，她还是那个“宝藏女孩”，爱笑、爱自拍，参与各类志愿服务，仿佛一直没有离开我们的视线。她说：“这件事后，网友对我的祝福和鼓励以及社会各界对我的肯定，让我坚信，这个世界是善意的，是温暖的。我会继续传播正能量，去做我应该做的事！”
运用示例：一个人具有博大的胸怀，表现在服从国家利益，听从祖国挑选;表现在工作任劳任怨，无论在哪个位置都能将自己的能力发挥到最大值;表现在甘为人梯，愿意尽最大的努力让下一代超越自己;表现在时时处处为他人着想，吃苦在前，享乐在后……崔译文就是这样的一位典型，她用生命诠释了“胸怀博大”的含义，把生命置之度外，值得我们钦佩。
“红日初升，其道大光;河出伏流，一泻汪洋。”2021年，有太多的优秀青年给我们树立了榜样。每个奋斗着的青年构成了中国日新月异大步发展的全貌。未来，青年一代必将大有可为！肩负使命担当，在生命力最旺盛的岁月里，向着梦想不断进发，时间会给出最好的答案，时代必将记住你最美的模样！

“雪山柳叶刀”
运动员在赛场上书写他们的故事，而一群特殊的人同样也将迎来“终极大考”。他们身怀高超的滑雪技能，却不参加冬奥会任何比赛;他们的对手有些特别——时间。他们是来自北京大学第三医院的高山滑雪医生们，化身“雪山柳叶刀”，成为中国第一支滑雪医生战队，为冬奥滑雪运动员们筑起坚不可摧的医疗屏障。
从手术台到滑雪场，这看似简单的场景转变，是三年间他们同吃同住同艰苦训练的结果。2022年整个冬奥医疗保障中，高山滑雪赛道救援是最难、投入最大的。每一位高山滑雪医生面临的最大挑战，不仅要能在坡度70%左右的高山专业赛道上熟练滑行，更要能在光滑如玻璃鏡面的赛道上随时停住。由于训练时还要身背十几公斤重的医疗救援设备，在训练中肌肉拉伤甚至摔骨折的情况时有发生。这是对滑雪医生的双重考验。

运用示例：
我们感叹于冬奥会之盛大空前，建筑之雄伟，技术之先进，服务之完美，而这壮丽胜举的背后，是埋头苦干的人，是默默无闻的人。他们是幕后工作者，汇聚一堂，以传承“更高，更快，更强，更团结”的奥运精神为目标，以敢为天下先的勇气，以坚忍不拔的意志，勇攀高峰，创造出一个个奇迹。被称为“雪山柳叶刀”的滑雪医生们用三年时间加强训练，这些青年医生以坚忍不拔的意志，以一往无前的勇气，肩负雪山上“生命守护神”的使命，实施救援保障，追逐生死时速，与时间竞争。于冰雪之上绘成了最美的画，更让全世界看到中国青年的奋斗身姿。

“95后”小伙的农耕梦
罗鸿程小时候就知道当地村民们深受农机价格昂贵之苦。现代农业亟需新装备，罗鸿程希望通过技术，改变一些生产方式，让农民在种植过程中更加便捷、高效。自此，他在心中深深地埋下了一颗种子。经过挫折与挣扎，罗鸿程终于研制出了功能多种、操作简单、价格实惠的机器，令耕作效率成倍提高。“我还要继续完善现有产品，寻求未来产品出路，毕竟农机多长一分‘智慧，农民就少流一分汗水。”现在这个年轻的“发明家”有了一个新的梦想：让农机产品继续走向世界，让世界各地的农民都能用上中国制造的农机产品。
运用示例：年轻的农机改良者罗鸿程潜心研究，奋斗的精神成就了他，也成全了为高价所苦的父老乡亲们。他从大城市回到家乡，甘心“蜗居”在小小的实验室，乐意躬耕于田野之间，将汗水挥洒在家乡，将青春奉献给农业技术。他用行动证明了“新一代青年自觉将个人的理想追求融入国家和民族的事业中，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者”，不辜负青春年华，积极实现自我，是当之无愧的青年奋斗者。

开拖拉机的浙大姑娘：广袤田地追逐梦想
浙大会计专业毕业的刘惠婷回到家乡，回归田地。她意识到“乡村振兴需要一批懂技术、有知识、善经营的人重新回归农村。” 刘惠婷做了平田机，采用液压技术，在平田的时候提高效率节省成本。2013年，她引进了水稻穴直播技术，自己实验示范;2014年，她几经调试终于成功解决了秸秆焚烧问题，又将打包好的秸秆做成饲料、燃烧颗粒，增加农民收入。在她的带领下，合作社由最初的7名社员、10台机器，迅速成长为拥有110名社员、固定资产一百八十多万元、以粮油全程机械化服务为一体的专业合作社，全程机械化服务面积达到3000亩，农机作业面积达到30000余亩，服务范围涉及周边县市及16个乡镇，服务农户达2600余户。

运用示例：
《人民日报》在写给青年的八封信中些道：“青年、国家、时代，是形影相随的铁三角、彼此助推的浪涛。”时代昂扬向上的曲线，应是中国青年的奋斗轨迹。脱贫攻坚的战场上有许多90后扶贫干部，披星戴月，把爱与希望，种在贫困群众心中。且看大学生刘惠婷，毕业毅然回到家乡，帮助乡亲们解决农耕难题，为家乡开辟了新气象。新时代青年要像她一样，涵养“虽千万人吾往矣”的志气，也要涵养“千磨万击还坚劲”的骨气。


学科网（北京）股份有限公司
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